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Haus

Melonen-Feta-Rucolasalat

Schwierigkeit: leicht
Vorbereitungszeit: circa 10 Minuten
Koch-/Backzeit: 5 Minuten
Portionen: 4

Zutaten

500g Rucola

500g Wassermelone

200g Feta

1 Handvoll Kiirbiskerne

Dressing: Sonnenblumen- oder Rapsél, Saft einer halben Zitrone oder Limette,
nach Belieben Pfeffer
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Zubereitung

1. Rucola waschen und zum Abtropfen in ein Sieb geben.

2. Rucola in einer Schiissel mit Melonenwiirfel anrichten. Dafiir die Melone
halbieren oder anschneiden, auf die Schnittfldche legen und anschliefend
problemlos den Rand Stiick fiir Stiick abschneiden. Melone in mundgerechte
Stiicke wiirfeln, aber nicht zu klein, sonst zermatscht die Melone.

3. Feta wiirfeln und dazu geben.

4. Fiir das gewisse Etwas Kiirbiskerne iiber den Salat streuen. Tipp: Je nach
Geschmack konnen die Kiirbiskerne durch Sonnenblumen- oder Pinienkerne
ersetzt werden.

5. Ein geschmacksneutrales Ol und Zitronen- oder Limettensaft iiber den Salat
geben und gut durchmengen.

Guten Appetit!



